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MBOY «BopurcoBckasi HauanbHas 061ie06pa3oBaTeNbHas

WwKona mmeHn Knposa»
PauunoH: LLkona

3aBTpak

51 Kawa MOJIOYHas Xuakas
MaHHas

508 Kakao
Kekc
Meg
NToro

Oo6en

305 Cyn KapTogenbHbIl c
MakKapoHamu

282 KoTneTbl (M3 CBUHUHDI)

257 Kawa nweHHas (BA3Kas)

Orypubl ceBexue

CoK (hpyKTOBBIA

Xneb pxaHoit C  MOPCKOW
KanycTol

NToro

MToro 3a feHb

Macca
nopuum

250/7

200
100
10

250

100
150
50
200
60

benkn

10,2

3.6
9,0
0,08

18.38

2,69

15,53
4,3
0,4
0,8
4,38

28.1
46.48

XKnpol

12,8

2.7
15,0

25.5

4,1

11,78
6,1
0,05
0,2
0,66

22.89
48.39

[eHb: MMoHeaenbHNK

Hegens 1

Yrnesopfbl

42,3

13.8
48,0
8,03

117.13

22,5

16,07
24
0,8
20
25,62

108.99
226.12

OHepreTny.
LLleHHOCTb

325

93
360,0
31,4

769,4

133

231,67
170,2
6,5
80,0
129,6

750.97
1520.37

Bl

0,13

0,02

0,01
0,16

01

01
0,2
0,01

0,41
0.57

Mpuno>keHue 2 Kk CaHlNMnH 2.4.1.2660-10

Ce30H: BeCeHHUIA

BospacTHasa kaTeropusa: 7-11neT

1,15

0.52

0,2
1.87

7,84
0,15
2,5

9,8

20.29
22.16

0,82

01
0,02

0,94
0,94

Ca

264,53

110.86

14
376.79

25,39

43,5
10,4
11,5

90.79
467.58

P Mg
18 0,3
1.8 0,3
64,24 24,35
85 29,9
12 7
161,24 61,25

163.04 61.55

Fe

0,63

0.88

0,08
1.59

1,05

15

0,3

3.85
5.44



MBOY «bopucoBckas HadanbHas 06L1e0bpa3oBaTeNbHas npuno>KeHue ™ K KMWany n,.4.£.Mu-n u
WwKona umeHu Knposa» ' ' '
PauwvoH: LLIkona

JeHb: BTOpHUK Ce30H: BECEHHMUI
Hepensa 1 Bo3pacTHasa kaTeropud: 7-11 neT
Macca benkn XKupbl  Yrnesogbl  3Hepretny. Bl Cc A E Ca P Mg Fe
nopuum LLleHHOCTb
3aBTpak
177 Kala oBcAHasa ¢ U3IOMOM 100 2.0 1.2 19.6 92.2 0.45 52 129
AliLo oTBapHOE 1 wr 6.35 5.2 0.3 175 64 0.12 27 95 6 1.25
Bynouka cgobHas 50 3,5 2,5 29,0 150
Xneb NweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,0 0,03 6,0 19,5 4,2 0,33
Monoko 200 58 5,0 9,6 108 0,08 26 0,04 240 180 28 0,12
Meg 10 0,08 8,03 31,4 001 0.2 14 18 0,3 0,08
NToro 20.01 1414 8111 627.6 64.57 2.8 0.16 326.4 296.3 1645 1.78
Oo6ep
87 Cyn KapTo(henbHblii 250 8,6 8,4 14,33 167,25 01 9,1 45,3 1,28
PbIGHBIMW KOHCEPBAMY
305 TeTenu (U3 CBUHUHBI) 115 13,46 34,25 31,09 489,2 0,09 0,8 0,13 12,4 55,48 1425 0,64
261 Kala suHeBas (BA3Kas) 150 19,92 3,72 30,9 238,8 0,15 8,48 89,93 1,56
Mkpa kabaukosas 50 0,8 2,98 4,43 47,0 0,01 6,62 0,07 24,37 15,85 9,51 0,45
526 KomMmnoT 13 9610k 200 0,2 0,1 17,2 68 1,6 6,04 0,8
Xneb6 pxaHoli c Mmopckoi 60 4,38 0,66 25,62 129,6
KanycTol
NToro 50,91 52,91 130,87 1206,85 0,04 392 0,45 188,09 11568 41,61 5,78

WToro 3a feHb 7092 67.05 211.98 1833.91 64.61 42 0.61 514.49 41198 206.11 7,56



MBOY «bopucosckas HauyanbHas 06L1e06pa3oBaTeNbHas
WwKona umenu Knposa»
PauwnoH: LLIkona

3aBTpak

O6ep
147

703
243
36

588

BanHumnkn ¢ BuwHen (n/g)

Monoko
baHaH
Meg
nToro

UWn wn3 cBexeil KanycTbl C
KapTodenem

Kypbl TyweHHble (6egpo LB)
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras
Canat ”3 CBEeK/bl M TOpoLKa
3e/1eHOro KOHCepPBMPOBAHHOIO
KoMnoT 13 cyXo(pyKToB

Xneb6 pxaHOM C  MOpPCKOW
KanycToi

NToro

MToro 3a geHb

Macca
nopuum

170

200
200
10

250

100
150
50

200
60

Benkn

9,35
5,8
15
0,08
16,73

1,75

24,7
8,4
1,9

0,33
4,38

41,46
58.19

XKXnpebl

18,7

5,0
0,5

24,2

5,83

191
5,22
6,8

0,66

37,61
61.81

HeHb: Cpega
Hepensa 1
Yrnesoabl — JHepreTuny.
LLleHHOCTb
76,36 514,25
9,6 108
21 95
8,03 31,4
114,99 748,65
8,4 93,0
11,6 311,0
34,74 222,0
8,6 103
21,66 81
25,62 129,6
110,62 939,6
225.61 1688.25

0.08
0,04
0,01
0,13

0,05

0,09
0,18
0,02

0,34
0.47

Mpuno>kexne 2 Kk CaHlNnH2.4.1.2660-10

Ce30H: BECEHHMWI

2,6

0,2
2,8

12,1

4,9

4,6

0,3

21,9
24.7

0,04

0,04

1,m

0,1
0,03

1,24
1.28

BospacTHad kaTeropusa: 7-11 neT

Ca P

240 180
8,0

14

2494 181,8
32,43 67,05
52,29

12,95 133,87
15,49 21,49
33,6 11,55

146,76 233,96
396.16 415.76

Mg

28

28,3

29,05

89,06
10,03

4,5

132,64
160.94

Fe

0,2
0,6

0,8

0,7

2,69
4,2
0,58

0,95

9,12
9.92



MBOY «bopucosckas HauanbHasa 06LeobpasoBaTenbHas

Ll kona nmenn Knposa»
PauwvoH: Wkona

3aBTpak

215 OmneT ¢ Konbacoli

504 Yali ¢ MO/IOKOM
Bynouka cgobHas
Mkpa kabaukoBas
Meg
nToro

O6ep

139 Cyn KapToeNbHbIiA c
ropoxom

390 [MeyeHOUHbIE Onagbu

472 Mope KapToenoHoe
Momungopsl cBexue

646 HanuToK NMMOHHbIN

Xne6 pxaHOM C MOpPCKOWA
KanycToi

MToro

MTOro 3a feHb

Macca
nopumu

100
200

80
100
10

250

100

150

50

200
60

Benkun

31.2
1,6

7,44
1,9
0,08
42.22

5,9
12,38
1.03
0,6
4,38

25.31
67.53

Hegens 1
Xupbl  Yrnesodbl  OHepreTunu.
LLleHHOCTb

18.7 2.6 326
18 12,4 6,9
7,56 47,78 288,89
8.9 7.7 119

8,03 31,4
36.96  78.51 772.19
4,7 20 1477
8.81 11.96 186.12
2,4 41.4 182.6
7.18 3.55 85.37

24,6 104
0,66 25,62 129,6
23.75  127.13 835.4
60.71  205.64 1607.59

[eHb: YeTsepr

Bl

0.545
0,02

0,07
0,02
0,01
0.665

0,3
0,02

0,26
0,06

14
2.065

Mpuno>keHue 2 K CaHlNMnH 2.4.1.2660-10

Ce30H: BECEHHUIA

BospacTHas kaTeropus:
Cc A E
0.06 0.001

0,64 0,02

7

0,2

8.385  0.021

11,5 1

1,56

0.02 0.07

4.04

2,6

19.72 1.07
28.105 1.091

7-11 neT

Ca P
76.2 2.2
60,3 53,24
24,36

41

14 18
203.26 57.24
39 88
26 51
3.09
20 20
88.09 159
291.35 216.24

Mg

0.46
11,4

0,3
12.16

34,8

17

12

63.8
75.96

Fe

2.56
0,08

0,87
0,7

0,08
4.29

2,1

0,4
0,84
12

4.54
8.83



MBOY «bopucosckasa HayanbHasa o6ueobpasoBaTenbHas

Ll kona nmexnn Knposa»
PauwvoH: LLIkona

3aBTpak

Ooben
250
449

233

MorypT GpyKTOBbIii
PyneT 6UCKBUTHbIA
A6n0KO

Meg

NToro

PacconbHUK NEHWHTPaaCcKuii
Mnos n3 Kypuub

MKpa MOpKoBHas

Kucenb nnoaoBo-arogHbIit
Xne6  pxaHoil C MOPCKOW
KanycTow

NToro

MNToro 3a feHb

Macca
nopuun

200
100
200
10

250
250
50
200
60

Benku

5,5
4,5
0,52
0,08
10,6

2,3
30,63
0,8
4,38

38,11
48.61

XKXupsl

10,0
0,34

11,34
5,44
33,75
2,08

0,66

42,83
54.17

[eHb: MATHMUA

Hepensa 1

Yrnesofabl

22,6
53,0
27,62
8,03
111,25

20,39
55,25
4,43

33,93
25,62

139,62
250.87

OHepreTuny.

LIEHHOCTb

122
320,0
104,0
31,4
577,4

131
652,5
47
129
129,6

1089,1
1666.5

Bl

0,01
0,01

0,09
0,13
0,01

0,23
0,24

Mpuno>kenne 2 k CaHlNunH 2.4.1.2660-10

Ce30H: BECEHHMWI

Bo3pacTHaa kaTeropusa: 7-11 neT

C

9,2
02
9,4

7,41
2,38
6,62

16,41
25.81

A E Ca P

6,0 0,4 12,0 22,0
14 18

6,0 04 134 23,8

0,79 33,07 78,22
38,5

0,07 24,37 15,85
0,68

0,86 96,62 94,07

6.86 0,4 110.02 117.87

Mg

10,0
0,3
10,03
27,19

9,51

36,7
46.73

Fe

0,2
0,08
0,28

1,09
3,25
0,45
01

4,89
5.17



MBOY «bopucosckas Hangnbasa obuieobpasoBaTenbHas

LI kona nmeHn Knposa»
PauwvoH: LW kona

3aBTpak
261 Kawa a4yHeBas
Cocucka oTBapHas
Monoko
Mepg
Kekc
NToro
Obep
139 Cyn KapTogenbHbIiA C FTOPOXOM
282 KoTneTbl (U3 CBUHWHBI)
261 Kawa a4HeBas (BA3Kas)
462 CoycC KpacHbIil OCHOBHOVA

Mkpa kabaukoBas
COK (bpyKTOBBII
Xne6 pXaHoli ¢
KanycTol

NToro

MToro 3a feHb

MOPCKOA

Macca
nopuum

100
70
200
10
100

250
100
150
50
50
200
60

benkun

19.92
14
5,8
0,08
9,0
33.92

59
15,53
19,92
2,46
0,8

4,38

31
64.92

XKupol

3.72
6.9
5,0

15,0
30.62

4,7
11,78
3,72
1,69
2,98

0,66

24.63
55.25

[eHb: NMoHefenbHUK

Hegena 2

Yrnesogbl

30.9

9,6
8,03
48,0
96.53

20
16,07
30,9
2,03
4,43
20
25,62

98.93
195.91

OHepreTuy.
LlEHHOCTb

238.8
117.6
108
31,4
360,0
855.8

147,7
231,67
238,8
38,85
47,0
80
129,6

771.11
1626.91

Mpuno>keHue 2 Kk CaH/InH 2.4.1.2660-10

Bl

0.15
0.01
0,08
0,01

0.25

0,3
01
0,15
0,04
0,01

0.55
0.8

8.48

2,6
0,2

11.28

11,5
0,15
8,48
3,12
6,62
9,8

45.19
56.99

Ce30H: BeCeHHUI
BospacTHada kaTeropua: 7-11 neT

A

0,04

0,04

0,07

1.07
1,11

Ca

89.93

240
14

331.33

39
43,5
89,93
7,71
24,37

116.19
447.52

180
18

181.8

88

15,85

103.85
285.65

Mg

28
0,3

28.3

34,8

9,51

44.31
72.61

Fe

N

O O p



MBOY «bopucoBckas HavyanbHas obweobpasoBaTenbHasa .

wkKona nmeHn Knposa»
PauwnoH: LLkona

3aBTpak
274

Oben
133

349

465

588

MakapoHbl OTBapHble C
CbIpOM

Monoko

Pynet GUCKBUTHBII
Meg

nToro

Bopw c¢ kanyctoin w
KapTog.

Pbiba TyweHast B TOmate
C oBOLaMu

Kawa pucosas
paccbinyaTas

Orypubl ceexwue(nopu.)

KomnoTt n3
CYX0(hpyKTOB
Xne6 pXXaHoii c

MOPCKOW KanycToi
NToro
MToro 3a geHb

Macca
nopuuu

185/15/30
200

100
10

250

100

150/4

50
200

60

Benkn

14,24
5,8
4,5
0,08
24,62
2,33
14,35
3,72

04
0,33

4,38

25,51
50.13

XKupsl

34,82

5,0
10,0

30,34
8,25
3,95
3,54

0,05

0,66

16,45
46.79

JeHb: BTOpHUK

Yrnesopgbl

334,26
9,6
53,0
8,03
105,45
13,58
4,75
37,62

13
21,66

25,62

104,53
209.98

OHepreTuny.

LLEHHOCTb
0,07

108

320

314
793,66
137,5
112,5

201,0

7,0
81

129,6

668,6
1462.26

Bl

0,21

0,08

0,01
0,16

0,05

0,15

0,08

0,02

0,3
0,46

Mpuno>keHune 2 k CanluH 2.4.1.2660-10

Ce30H: BeCeHHWU

C

2,6

0,2
3,01

8,18

4,05

8,48

2,5
0,3

23,51
26.52

A

0,04

0,04

0,03

0,03
0,07

E

Ca

160,38

240

14
401,78

50,6

21,61

55,32

11,5
33,6

172,63
574.41

180

18
181,8

21
11,55

32,55
214.35

Mg

28

0,3
28,3

115
39.8

Fe

1,75

0,2

0,08
1,95

1,15

08.°

1,2

0,3
0,9

4.4
6.4



.MBOY «bopuncoBckas HavyanbHaa obuieobpasoBaTensHas

WwKona nmeHn Kuposa
PauuoH: LW kona

3aBTpak

51

Ooben
250
703
243
462
43

513

Kawa MOJIOYHas Xuakas
MaHHas

Monoko

Bynouka cpobHas

baHaH

nToro

PacconbHUK neHUHrpaacKui
MNTrua TyweHHas

Kalwa rpeyHeBsas paccblinyaras
Coyc TOMaTHbIN

Macca
nopuum

250/7

200
70
200

250
75
150
50

Canat 3 r 6enokoyaHHon"' 100

Kanyctbl v/

Xneb pxaHoil ¢ MoOpcKoii
KanycToi

KoeiHbIn HaNMTOK C MOTOKOM
MToro

MToro 3a geHb

60

200

benkun

10,2

5,8
3,57
15
21,07

2,3
16,05
8,4
0,58
0,93

4,38
3.8

36.64
57.71

Jenb: Cpepa
Hegens 2
XKupbl  Yrneesogbl  SHepreTuy.
LLleHHOCTb

12,8 423 325
5,0 9,6 108
511 371 224
0,5 21,0 95
23,41 110 752
5,44 20,39 131
18,89 12,24 283,84
5,22 34,74 222,0
2,1 4,01 37,25
3,06 5,64 53,0
0,66 25,62 129,6
3.7 20.17 121
39.17  140.01 1045.69
62.58 250.01 1797.69

Bl

0,13

0,08

0,04
0,25

0,09
0,08
0,18
0,01
0,01

0.04
041
0,66

Mpuno>keHune 2 Kk CanlunH 2.4.1.2660-10.

Ce30H: BeCEHHMIA
BospacTHaAa kaTeropua: 7-11 neT

C

115

2,6

3,75

7,41
2,55

1,19
15,11

13
29.16
32,91

A

0,04

0,04

0,79
0,55
01

0,55

0.03
2.02
2,06

Ca

264,53

240

8,0
512,53

33,07
8,19
12,95
7,94
33,18

120.3
221.67
734,2

180

180

78,22
20,78
133,87

17,96

90
340.83
520,83

Mg

28

28

27,19
6,92
89,06

10,29

14
133,46
175,46

Fe

0,63

0,2

0,6
1,35

109
0,38
4,2

0,24
0,39

0.11
7,1
8,56



3aBTpak

392

Ooben
147

305
261

646

MBOY «bopucoBckasa HavyanbHas obueobpasoBaTenbHas

Ll kona nmeHn Kuposa»
PauwvoH: LLkona

BANHYMKM CO CryLLeHHbIM
mMosniokom (n/d)

Cblp TBepablin (nopuy,.)
Bynouka cgo6Has

Yalii ¢ caxapom
MaHgapuH

CmeTaHHbIn coyc

MToro

Wwn wun3 ceBexen
KapTogenem
Kotnetbl  py6neHHble
L)

Kawa nweHnyHasa (BA3KasA)
M Kpa MOpKOBHas

KanycTtbl C

(pune

HannToK MMMOHHBI

Xne6 pxaHoOhW M  MOPCKOWA
KanycTol

NToro

MNToro 3a geHb

Macca
nopuuu

115

30
50
200
150
25

250
100
150

50
200

Benku

13,8

6,9
3,5
3,6
12
0.65
29.65

1,75
16,84
4,3
0,8
0,6

4,38

28.67
58.32

[eHb: YeTsepr

Hepensa 2
Xupbl  Yrnesoabl  SHepreTuu.
LLeHHOCTb

13,8 39,1 333,5
8,7 108
2,5 29 150
2,7 16 64
0,3 11,25 57,0
3.75 0.09 40
31.75 109.24 752.5
5,83 8,4 93,0
19,36 19,44 321,61
6,1 24,0 170,2
2,98 4,43 47

24,6 104,0
0,66 25,62 129,6
34.93 106.49 865.41
66,68  215.73 1617.91

Ce30H: BECEHHU

BospacTHas kaTeropusa: 7-11 neT

Bl

0,15

0,15

0,05

0,09

0,2
0,01

0,73
0,88

C A E Ca
0,5 01 300
1.36
40,5 51,0 0,3 555
0.01 22
411 5246 0,3 3775
12,1 1,11 32,43
22,72
0,1 10,4
6,62 0,07 24,37
2,6 20,0
21.32 128 109.92
62.42 180.46 0.3 487.42

162

30,0

192

67,05
29
85

15,85
20,0

216,9
408,9

Mg

15

18,0
2.25
35.25

29,05
6,48
29,9

9,51
12,0

86,94
122.19

Fe

0,3
0.2
0,3
0.05
0,65
0,7
0,56

0,45
12

3.91
4.76



MBOQOY «bopucoBckas HavanbHas o6uieobpa3oBaTenbHas

LKana nmeHn Knposa»
PauwnoH: LLikona

3aBTpak
117

513

Ooben
305
501
201
82
233

3anekaHka u3 TBopora
CwmeTaHa (nopu)

A6n0K0
KoteiHblii
MOMOKOM
Mepg
NToro

HannToK c

Cyn KapToenbHbIA C pucom
Fynaw (M3 CBUHWHBI)
MakapoHbl 0TBapHble
BuHerpeT 0BOLYHOA

Kucenb nnofoBo-arofHolii
Xnebé  pxaHoOl € MOPCKOA
KanycTol

NToro

MToro 3a geHb

Macca
nopuum

150
25

200
200

10

250
50/75
150
50
200
60

Benkun

26,31
0,65

0.52
3.8

0,08
31.36

2,37
14,96
3,65
0,75

4,38

26,11
57.47

[eHb: MATHUUA

7
Hepensa 2

XKupbl  ¥Yrnesogbl
18,08 25,73
3,75 0,09
0,34 27.62
3.7 20.17

8,03
25.87  82.45
4,13 23,73
13,27 4,46
2,78 22,17
6,08 4,49

33,93
0,66 25,62
26,92 1144
52.79  196.85

OHepreTtuny.

LEeHHOCTb

370,5
40

104
121

31,4
666.9

132,0
198,0
130,87
76,0
129,0
129,6

795,47
1462.37

Mpuno>keHue 2 k CaHlMnH?2.4.1.2660-10

Ce30H: BeceHHul
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